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.Щни недели

Понедельник Вторник ПятницаСреда Четверг

хлеб rшrеничrшй с
ПОВИЛIIОМ

Печенье хлеб пшеничный пЕч
l

I

)нье

Чай с сахаром чайслlшrономисаха-
ром

Сыр твердый KaKi
м|л,

lo со сryщенным
)ком

чайслшлоном исalха-

Яйцо отварноеКаша жидкая мо-
лочн€ш гречневая

Запеканка из творога печень говяжья по-
строгановски

а жидкая молоч-
)исовaUI

Сыр твердый Молоко кипяtIеное Рис отварной Сосиска отварнzи с твердый
хлеб шденичtшй Яйцо отварное оryрец Икра кабачковая х ) пшениqныи
Яблоко КофеЁшшй наIIиток на

сryщенном молоке
Иоryрт Ябл )ко

ЧаЦ с сахаром Яблоко хлеб пшениqIшй ч с сахаром
хлеб пшеничный Банан

Борщ с картофелем Суп картофельrшй с
кJIеtками

Рассольнrж ленинград-
ский

Суп картофельrшй с
макаронными изделиями

с овощнои

МакароIш отвар-
ные

Жаркое по-
домяпIнему

а гречневая рас-
|атая

Рыба ryшеная в томате
с овощами

Картофельное пюре к
cI

Котлета из говяди-
ны

Капуста тушенaя каша rппенная Гуляш из говядины Il [н tцель курlтшй

Оryр"ц консерв. Компот из сухофрук-
тов

:ольная икраCarraT из зеленого го-
рошка с луком

Салат из конс. оryрцов с
JryKoM

с

Компот из сухофр. хлеб пшеничrшй Сок фруктовый Сок фруктовый с фруктовый
хлеб гшеничtшй Хлеб ржаной х ) пшениqныихлеб пшеничrшй хлеб пшеничrшй

х i ржаной

Ватрушка с творо-

Хлеб

гом
Булочка сдобная с
яблоком

Апельсин

Булочка школьн€UI

Хлеб

Блины с повидлом

Хлеб

Картофельное пюре

йоryрт Сок фруктовый

Макароrrы отварные Раry овощное

Кефир Молоко киIuценое

Горошнича
Рыба жареная Сосиска отварнм омлет Рыба жареная
CaraT из
зел.горошка с лу_
ком

Оryрец конс. Чай с сахаром Капуста тушен€uI

Кофеfuшй напитк
на сryщ.молоке

хлеб пшеничrшй Чай с сахаром

хлеб пшеничtшй хлеб пшеничrшй хлеб пшеничtшй
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,Щни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг L Пятница

Печенье хлеб шпеничtшй с
ПОВИДJIОМ

хлеб пшеничlшй п эч )нье

Молоко киIUttIеное Чай с лr,тп.tоном и саха-
ром

Сыр тверлый ч tи с сахаром

Каттта зqзI.uя,a_
лочная овсянiUI

Запеканка из творога с
повидIом

ГIпов с курщей Икра кабачковая

Чай с

а жидкая молоч-
)исовuUI

Сыр твершIй Апельсин Оryрец свеж. (оryрец.
конс.)

Сосиска отварная СFttr
l

твердый

хлеб пшеничrшй Кефир Чай с сахаром Сырrшки из творога крф
cItyt

ейtшй цапиток на
IeHHoM молоке

Яблоко хлеб шценичtшй Яблоко Иогчрт я )ко
Чай с сахаром хлеб пшеничный хлеб пшеничtшй х ) пшениЕIныи

Банан

Борщ с капустой и
картофелем со сме-
таной

Суп картофельrшй с
горохом

Борщ с картофелем Суп с рыбн. конс.

Каша гречневая
рассыIIЕIат€UI

Капуста тушенм с
]цдqом говядины

Картофельное шоре к ф
,офельное гпореБефстроганов из отвар-

ной говядиrш
Тефтеля из мяса
говядины с соусом
красным основпым

Компот из сухофрук-
тов

Рыба жареная Рис отварной Бцтr
1

i

]

)чек из куриIЕI

Салат из консерви-
рованных оryрцов.

хлеб пшеничtшй салат rтз зеленого го-
рошка с JryKoM

Икра свекольная о ry )ец консерв.

Сок фруктовый Хлеб ржаной Сок фруктовый Компот из сухофруктов с фруктовый
хлеб пшеничrшй хлеб шденичный хлеб пшеничный Xhe ) пшениtIныи

х i ржаной

Ватрушка с творо-

Хлеб

гом
Булочка школьн€uI

Хлеб

Блиrш Булочка сдобная с ябло-

Хлеб

ком
Какао со сryщен-
ным молоком

Картофельное пюре

Чай сладкшi

омлет

Кофейный напиток

Яйцо отварное

Сок фруктовый

Горошшпда
Сосиска oTBapHzuI Макароlш отварные с

9ыром
Каша вязкая молочнzUI
пшенная

Рыба ryшен€uI в томате с
овощами

Ca.TlaT из
зел.горошка с лу_
ком

Икра кабачковая Чай с сахаром Оryр"ц консервир

чай с лrд.rоном и
сахаром

Сок фруктовый напиток лr.шонrшй

хлеб пшеничrшй хлеб пrценичный хлеб пшеничtшй хлеб пшеничrшй
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