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пояснитЕ^ьнАя зАпискА к учЕБному п^Ану 5 - 9 к^Ассов

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
АдАПТИ РоВАН НоЙ осНоВной о ьрдзовдтЕльн ой п рогрдм м bt

основного общего образования
слабослышащих и позАноогдохших обучающихся с лёгкой умственной отсталостью

Срок освоения 5 лет

учебный п^ан разработан на основе федерапьных и региональных документов:- ФеАерального закона от 29,1-2.2оL2г. Ns273-ФЗ -Об образовании в Российскойr
Федерации";

- ФеАерального 3акона от З1.07.2020 Ns 247 - Фз -об обязательных требованиях в
Российской Федерацццо (принят Государственной fuмой 22.о7,2О2О);

- Прикёза Минобрнауки России от 19.12,2о1,4 N 1-599 (ред. от o8,1,L.2o22) ,,об

угвер)(Aении федерального госуАарственного образовательного станАарта образования
обучающихся с умственной отста^остью ( и нтеллекryа^ьн ы ми на руш ен ия м и )'';

- приказа МинистерСтва просВещениЯ РФ оТ 24,Lt.2o22 Ns 1О26 -Об угверждении
Федеральной аАаптированноЙ основной образовательной программы обучающихся с
умственной отсталостьюп;

- приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 2о,о5,2о2О Ns 254
"об лвеР)цениИ ФеАеральНого переЧня учебников, допущенныХ к использованию приl
реа^изации имеющих госуАарственную аккредитацию образоватедьных программ
нача^ьного общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную д€ят€льностьлi

- приказа Министерства образования и науки РФ от 2з.о8.2о17 Ns 816 "об
угвер)цеНии поряАКа примеНения организациямИ, осуществляющими образовательнук)
Аеяте^ьность' э^ектронНого обучения, дистанционныХ образоваТельньiХ технологиЙ ПРrl
реализации образовательных программ,;

- прика3а Министерства образования и науки ffонецкой Народной Респубпики от
24.о8.2о2З Ns 41З поб оргаНизациИ образоваТельноЙ деятедьности, в организациях,
реа^и3ующих основные образовате^ьные программы начадьного общего, основного
общего и среАнего общего образования flонецкой Народной Республики в 2о2З - 2о24
учебном годуu;

- ПРИКа3а 1-5,9У -flОНеЦКаЯ СШИ Ns 20" от 25.О8.2О23 Ns 55 -Об лверждении
аАаптированной основноЙ образоваТельноЙ программы основного общего образования
слабослышащих и позАноог^охших обучающихся с лёгкой умственной отсталостью );

- санитарно-эпиАемио^огических требований к образовательным организациям,
угвержАенные Постанов^ением Главного государственного санитарного врача РФ от 28
сентября 2О2О г. Ns 28 (далее - СП 2.4.З648-20);

- гигиенических нормативов И требований к обеспечению безопасности v|

безвредности мя че^овека факгоров среды обитания, угв. Постановлением Главного
госуАарственного санитарного врача РФ от 28 января 2O2L г. Ns 2 (далее - СанПиН
7.2.З685-2L;

- Программы развития ГБОУ пffонецкая СШИ Ns 2О";
- Устава 1-5,9У -ýонецкая СШИ Ns 20";

учебный п^ан основного общего образования слабослышащих обучающихся с
лёгкой умственной отсталостью обеспечивает введение в действие и реализацию
требованИй Федера^ьногО госуАарстВенногО образоваТельного станАарта образованлrя
обучающихсЯ с умстВенной отста^остью (интеплекryадьными нарушениями)
(3аРеГИСТРИРОвано в Минюсте России ОЗ.02.2015 N З585О), определяет общий объем
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и струкryру
обязательных преАметных областей и направлений внеурочной деятельности по kдacca'i



(годам обучения).
Учебный план соответствует дейстВующему законоАате^ьству Щонецкой Народноiреспублики и Российской Федерации в сфере образования, обеспечивает введение вАействие и реа^изацию требований ФгоС 

"' .о,поппuние гигиенических требований крежиму образовате^ьного процесса, установ^енных Аействующими санитарно-эпиАемио^огическимИ требованиями к ус^овияМ и органИзациИ обучения tsобщеобразовательных уч режден иях.
учебный п^ан основного общего образования, п^ан специадьных коррекционных

преАметоВ и внеурочноЙ Аеяте^ьностИ яв^яютсЯ основныМи организационнымll.,lмеханизмами реалиЗоции образовательного процесса в ГБоУ *Щонецкая СШИ Ns 2О".Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочнойдеятельности определяет ГБОУ uýонецкая СШИ Ns 2О".
Учебный план обеСпечиваеТ возможность обучен ия на государственном языке.УчебныЙ п^аН состоит иЗ обязательноЙ .,Ьarr, части, формируемоЙ УЧаСТНиКаМrlобразоваТе^ьныХ отношений, внеурочной Аеяте^ьности (включая коррекционно

развиваючую обпасть).
обязательная часть опреАе^яет состав учебных преАметов обязательных преАметныхобластей и учебное время, отвоАимое на их изучение по кдассам (годам) обучения.
обязательная часть обеспечивает социа^ьно необходимый для каждого слабi.l-слышащеГо с лёгкОй умственноЙ отсталостЬю обучаЮщегося уровень знаний, умений.навыков и всестороннее развитие.
обязательнаЯ состав^яющаЯ соАержанИя основного общего образованияrопреАе^яется с помощью таких преАметных областей: uязык и речевая практика".пМатематика и информатикаD, uЕстествознаНИеu, *Человек и общЬство", "Искусство,,.пФизическая ку^ьryра и основы безопасности жизнедеятелЬНосТИu, uТехнология,. Набор

учебных преАметов, их соотношение по гоАам обучения предусматривает оптимальнуiонагру3ку обучающихся на кажАом году обучеrrr, Ъб".пar"ru", nurb"rrun'oe освоение
учебной программы, что позво^яет сохранять единое образовательное пространство.КажАаЯ преАметная обласТь учебногО п^ана реализуетсЯ системой учебныхпреАметоВ, неразрывныХ пО своемУ соАержанию, обеспечйвая преемственность oIнача^ьного этапа обучения Ао завершения шкоды. Аналогичный принцип действуетме)цу учебными преАметами, чтО позво^яет практически осуществлять системную,комплексную рабоry по развитию обучающихся средствами образования с учетом и.х.ограниченных возможностей здоровья и возрастной динамики.

ПреАметная область *Я3ык и речевая ПР?КГИКЕл. l_{елью предметной области является
ра3витие 

^ичности 
слабослышащего с лёгкой умственной отсталостью, формирование унего речевой и читате^ьской кульryры, коммуникативной и литературной компетентностей,

ryманистического мировоз3рения, высокой моради, активной 
-гражданской 

позиции,эстетических вкусов и ценностных ориентаций.
Изучение преАметной области пЯзык и речевая ПРЭКТИКЭ" как знаковой системьr,лежащей в основе че^овеческого общения, формирования гра)tAанской, этнической Ltсоциа^ьной иАентичности, по3во^яющей понимаrо, 6r,rо понятым, выражать внлренниймиР чедовека, позво^иТ обеспечить: осознание взаимосвязи между своиминте^^екгуа^ьным и социа^ьным ростом, способствующим духовному, нравственному,эмоциона^ьному, творческому, этическому и познавательному развитию, формированиебазовых умений, преАостаВ^яющиХ возможностЬ Аальнейшего изучения языков:обогащение активного и потенциа^ьного с^оварного запаса обучающихся со сниженнымlс^ухом мя Аостижения более высоких резу^ьтатов при изучении других учебных пр"дr"rоu,сформированность преАстав^ений о ро^и языка в жизни чедовека, общества, государства;способность свобоАно общаться в раз^ичных формах и на разные темы; свободноеиспо^ь3ование с^оварного запаса. Реализуется через учебные предметы: .Русский язык",пчтениеп, оразвитие р€чиu



Изучение русского языка на уровне основного общего образования напI]авi\€но п;
достижение следующих целей: воспитание гражданственности !1 патруlот1,1зlliа

сознательного отношения к языку как явлению кульryры, основному средству общеп,rя
получения знаний в разных сферах человеческой деятельности; воспитание интереса .,

любви к русскому языку; совершенствование речемыслительноit д€ят€дьност.;
коммуникативных умений и навыков слабослышащих обучающихся, обеспечивэюr-л+,:;,

свободное владение русским литераryрным языком в разных сферах и сиryациях его
использования; обогащение словарного запаса и грамматического строя речli
обучающихся; развитие готовности и способности к речевому взаимодействию tl

взаимопониманию, потребности к речевому самосовершенствованию; формирование
умений работать с текстом, осуществлять информационный поиск, извлекать v|

преобразовывать необходимую информацию.
Главной целью изучения Чтения в школе является формирование читателя,

способного к восприятию литераryрных произведений в контексте духовной кульryрьl
человечества и подготовленного к самостоятельному общению с искусством слова.

Изучение чтения по программам основного общего образования направлено Ha.l

решение следующих задач: воспитание духовно развитой личности; формирование
ryманистического мировоззрения, гра)tданского сознания, чувства патриотизма, любви и

уважения к литераryре и ценностям отечественной кульryры; развитие читательской
кульryры и понимания авторской позиции; формирование потребности в самостоятельном
чтении художественных произвеАений, развитие устноЙ и письменноЙ речи обучающихсяt
со сниженным слухом с лёгкой умственной отсталостью.

Дисциплина *Развитие речиD тесно связана с учебными предметами области "Язык t,t

речевая пракгикаD и ставит своеЙ целью практическую подготовку к освоению предметных

результатов в данной обдасти, а также развитие и совершенствование способностиr
обучающихся к речевому взаимодействию и социальной адаптацииi овладение умениеNl
моделировать речевое поведение в соответствии с задачами общения. Реализация,щонноll

цели осуществляется в процессе решения ряда задач: воспитание гра)цанственности i,l

патриотизма, сознательного отношения к языку как явлению кульryры, основному средству
общения и получения знаний в разных сферах человеческой деятельности; воспитание
интереса и любви к русскому языку; освоение знаний о русском языке, его устройстве yl

функционировании в различных сферах и сиryаL\иях общения; о стилистических ресурсал
русского языка; об основных нормах русского литераryрного языка; о русском речевоNi
этикете; расширение номенклаryры языковых средств и формирование умения их

акгивного использования в процессе учебной деятельности и социальной коммуникации;
совершенствование речемыслительной деятельности, коммуникативных умений f|

навыков, обеспечивающих свободное владение русским литераryрным языком в рэзньrл
сферах и сиryациях его использования; развитие готовности и способности к речевомl1
взаимодействию и взаимопониманию, потребности к речевому самосовершенствованию.
ýанные задачи конкретизируются по каждому году обучения и реализуются в рамкал
четырех направлений: *работа над сдовом), "работа над словосочетанием ri

пРеможениеМD, "Работа над TeKcToMu, пВиды речевой деятельности и кульryро речил.
Предметная область оМатематика и информатикаD формирует предметнук,

математическую и кдючевые компетентности, необходимые для самореализэциtлl
слабослышащих с лёгкой умственной отсталостью. Реализуется через учебные предметьl:

"МатематикаD 
и *ИнФорматикаD. Учебные преАметы развивают логическое мышдение,

память, способствуют развитию математических представлений об окружающей
действитедьности, вводят ребенка в современную компьютеризированную среду.

Предметные результаты предмета оМатематикаD должны обеспечить: формирование

представлений о математике как о методе познания действитедьности, овладение системорr
математических знаний и умений, необходимых для применения в практической
деятельности, изучения смежных дисциплин, развитие умений работать с учебным
математическим текстом (анализировать, извлекать необходимую информацию), точно иl



l!
,-|

грамотно выражать свои мыс^и с применением математической терминологии .,iсимво^икИ, инте^^еКryа^ьное развитие, формироВание качеств личности, необходиtvlt,lлЧе^ОВеКУМЯ ПО^НОЦеННОй ЖИЗНИ В СОВРеМеННОМ обществе, воспитание культуры дичносlllотношения к математике как к части общечеловеческой ку^ьryры, понимание значимостrlматематики для научно-технического прогресса.
учебный преАмет *инФорматикаD призван сформировать У слабослышащих с лёгкоr.rумственной отсталостью преАстав^ения про основные информационные процессы LjприроАе' обществе, функционирование способов информационныХ и коммуНИКатИВНы,х,ТеХНОЛОГИЙ, ВЫРабОТаТЬ У ШКО^ЬНИКОВ УМения и навыки пользователя информэ'{ионны^.средств.
преАметная область *человек и обществоD реа^изуется через учебные предметьl:пМиР ИсторииD, пИстория Отечестваu, uOcHoBb, aоцruпrrой жизниu.
Предметные резу^ьтаты освоения учебных преАметов uМир ИСТОРИИл и uИстори'отечестваD ориентИрованЫ на развиТие мироВоззренчеСких убежДений обучаЮЩИхСЯ 0Uснихенным с^ухом с лёгкой умственной отсталостью на основе осмысления имуlисторически с^ожившихся ку^ьryрных, редигиозных, ar"о 

"uч"Ънальных традиций.нравственных и социа^ьных установок, сформированность умений обобщать,анализировать и оценивать инФормацию. Предметные результаты должны обеспечивать:формирование осНов гражданской, ,r*оruц"она^ьной, социапьной, кульryрнойrсамоиАентификации 
^ичности 

слабослышащего с лёгкоЙ уr.i"Ъппой отсталостью,осмыс^еНие иМ опыта историИ роАного края как частИ мировой истории,усвоение базовыхнациона^ьных ценностеЙ современного гражАанского общества, формированиеЦеННОСТНЫХ ОРИеНТаЦИЙ В ХОАе ОЗНаКОМ^еНИя с исторически сложившимися кульryрнымиl.религиозными, этнонациональными традициями; уважения к истории и традицияNiотечества, к правам и свобоАам че^овека, Аемократическим принципам общественноrrхи3ни; ов^аАение базовыми историческимИ знаниями' а также представлениямИ Uзакономерностях развития человеческого общества с древности до наших дней всоциа^ьной, экономической, по^итической, научной и купьryрной сферах в их Взоимосвязиlи хроно^огической преемственности, ов^аАение э^ементарными методами историческогопознания, развитие умениЙ нахоАить, анализировать, сопоставлятЬ И ОЦеНИВа]ьСОАеРЖаЩУЮСЯ В РаЗ^ИЧНЫХ ИСТОЧНИКаХ ИНфОРМаЦИЮ О событиях и явлениях прошлого иlнастоящего, воспитание патриотизма, уважения к историческому наследию народаýонбасса, испо^ьзование приобретенн_ых знаний и умений в практической деятедьности llповсеАневной жизни мя сравнения событий и явпеiий прошпоiо 
" 

п".rоящего.
изучение образовательной области *ЕстествознаниеD обеспечивает: формированиецелостноЙ научноЙ картинЫ мира; пониманИе возрасТающеЙ роли естественныХ НаУк tlнаучных исс^еАований в современном мире; воспитание ответственного и бережногоотношения к окрркающей среАе; ов^аАение экосистемной познавательной моАелью и ееприменеНие в це^ях прогноза эко^огИческиХ рискоВ А^я здоровья людей, безопасностttЖИЗНИ' КаЧеСТВа ОКРРКаЮЩей СРеАЫ; ОСОЗНаНИе значимости концепции устойчивогсlра3вития; формирование умений безопасного и эффективного использованиl}tлабораторного оборудования. Предметная область формирует природоведческуюкомпетентность шко^ьника плем усвоения системы интегрированных знаний о природе,способах учебно - познавательноЙ Аеяте^ьности,-развитие ценностных ориентациЙ вразных сферах жи3неАеяте^ьности и прироАоохранноЙ практики. Реализуется черезучебные преАметы: пПрироАоВеАеНИеD, пБиодогияu, uГеограФияо. Учебные дисциплиныформируют це^остное преАстав^ение о мире, еАинстве и многообразии живого и неживогомира' о месте в неМ че^овека и процессах' происхоАящиХ в окружаюЩейIдействительности.

Предметная область uТехнология)D явдяется важной составляющей в системе учебно -воспитательной работы, имеет коррекционное значение для формирования личностrlвыпускника, Цель труАового обучения в шко^е - поАготоВить обучающихся самостоятельно,на профессиона^ьном уровне, выпо^нять нес^ожные виды работ, обеспечить развитие



{

дичности, формирование досUпных технико - технологических знаний, прэктич€спrj..

умений и навыков, которые необходимы в той или иной специальности, рэзвит,jс-

коммуникати вной, информа чионной и социальной ком петентностей.
Реализуется через учебный предмет: "ПроФильный труд,. Основная цепь обучен,rя

предмеry: овладение слабослышащими с лёгкой умственной отсталостью элементэрным,;
приемами труда, общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятедьностli.

положительной мотивации к трудовой деятельности.
Предметные результаты освоения учебного предмета -ПроФильный труд,

ориентированы на осознание роли техники и технологий мя прогрессивного развития]
общества; формирование целостного представления о техносфере, сущностl,i
технологической кульryры и кульryры труда. Предметные результаты обеспечивают:
овладение методами проектной деятельности, решения овладение средствами и формамr,l
граФического отображения объекrов или процессов, правилами выподнения графическоil
документации, формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разнымi
учебным предметам для решения прикладных учебных задач, развитие умений применять
технологии представления, преобразования и использования информации, формирование
представлений о мире проФессий, связанных с изучаемыми технологиями, развитие
художественной инициати вы обуча ю щихся.

Изучение предметной области пФизическая кульryраD обеспечивает: физическое,
эмоционадьное, интеллекryальное и социальное развитие личности обучающихся со
сниженным слухом с учётом исторической, общекульryрной и ценностной составляющел:r
образовательной обдасти, формирование и развитие установок активного, экодогическil

целесообразного, здорового и безопасного образа жизни, понимание личной l.]

общественной значимости современной кульryры безопасности хизнедеятельностйl,

развитие двигательной активности слабослышащих обучающихся с лёгкой умственной
отсталостью, достижение положительной динамики в развитии основных физических
качеств и показателях физической подготовленности, формирование потребности tJ

систематическом участии в физкульryрно-спортивных и оздоровительных мероприятиях,

установление связей ме>rtду жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных
предметных областей

Предметные результаты освоения учебного предмета оАдаптивная Физическая
lýдьт}роl ориентированы На ОВлаДеНИе СОВРеМеННЫМИ ТеХНОЛОГИЯМИ УКРеПлеНИЯ ,l

сохранения здоровья, помержания работоспособности, профипактики предупрежденLlяt

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; формированиrе
кульryры движений, обогащение двигательного опыта физическими упрахнениями с

общеразвивающей и оздоровительной направленностью, техническими действиями r,;

приемами базовых видов спорта. Предметные результаты дом(ны обеспечивают:

углубление знаний слабослышащих с лёгкой умственной отсталостью о собственноN]
здоровье, физическом развитии, необходимости ведения здорового образа жизнLl.

безопасном поведение, физической кульryре личности, взаимосвязи организма человека с

окрр(ающей средой, формирование умения вести наблюАение за Аинамикой развитуlя
своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и опред€лять
тренирующее воздействие на него занятий физической купьryрой посреАствоNi
использования стандартных физических нагрузок, определять индивидуальные р€жимо
физической нагрузки, повышение уровня двигательноЙ активности, формирование
позитивной мотивации обучающихся к бережному отношению к собственному здоровью,
занятиям физической кульryрой и спортом, профилактика заболеваний, стрессовых
состояний, асоциального поведения, вредных привычек, владение техническимиl

приёмами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в
игровой и соревновательной деятельности.

Каждая предметная область учебного плана реализуется системой учебных
предметов, неразрывных по своему содержанию, что позволяет практически осуществлять



системную, компдексную рабоry по развитию обучающихся средствами образов€lния с
учетом их ограниченных возможностей здоровья и возрастной динамики.

Каждая предметная область выстроена по содерr(атедьным диниям с обязательным
коррекционно-ра3виваЮщим направлением на формирование у слабослышащих с лёгкой
умственной отсталостью коммуникативных языковых компетенций, предусматривает
усвоение обучающимися системы научных и социокульryрных знаниЙ в тесной связи с
овладением разными видами познавательных действий, развитием всех сторон речевой
деятельности, дичностн ы м развитием.

Содержание обучения строится на основе общих закономерностей развития психики
ребенка и новообразований, возникающих бпагодаря коррекционному обучению и
социальному развитию.

Часть, формируемая участниками образоватедьных отношений, обеспечивает
реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для
слабослышащих и позднооглохших обучающихся с лёгкой умственной отсталостью, а также
и нди видуальн ых потребностей каждого обуча ю щегося.

Основная цель изучения предмета *ИнФорматикаD - формирование основ

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки информатики,
достижениям научно-технического прогресса и общественной практики, за счёт развития
представлениЙ об информации как о важнеЙшем стратегическом ресурсе развития
дичности, госуАарства, общества; понимания роли информационных процессов,
информационных ресурсов и информационных технологий в условиях цифровой
трансформации многих сфер жизни современного общества; обеспечение условий,
способствующих развитию алгоритмического мышления как необходимого условия
профессиональноЙ деятельности в современном информационном обществе,
предполагающего способность обучающегося разбивать сложные задачи на более простые
подзадачи; сравнивать новые задачи с задачами, решёнными ранее; определять шаги для
достижения результата и т. д.; формирование и развитие компетенций обучающихся в
области использования информационно-коммуникациоЙных технологий, в том числе
знаний, умёний и навыков работы с информацией, программирования, коммуникации в
современных цифровых средах в условиях обеспечения информационной безопасности
личности обучаю щегося;

Современная школьная информатика оказывает существенное влияние на

формирование мировоззрения школьника, его жизненную позицию, закладывает основы
понимания принципов функционирования и использования информационных технологий
как необходимого инструмента практически любой деятельности и одного из наиболее
значимых технологических достижений современной цивилизации. Многие предметные
знания и способы деятельности, освоенные обучающимися при изучении информатики,
находят применение как в рамках образовательного процесса при изучении других
предметных областей, так и в иных жизненных сиryациях, становятся значимыми мя
формирования качеств дичности, т. е. ориентированы на формирование
метапредметных и личностных результатов обучения.

С целью сформировать у слабослышащих обучающихся с лёгкой yMcTBeHHoli
отсталостью понимание принципов устройства и функционирования объектов цифрового
окрркения, представления об истории и тенденциях развития информатики периода
цифровой трансформации современного общества; знания, умения и навыки грамотной
постановки задач, возникающих в практической деятельности, базовые знания об
информачионном моделировании, в учебный план было ведено дополнительно по 1 часу
в vl и vll классах.

L{еПЬЮ ПРОГРаММы по предмеry оОсновы социальной жизниu является развитие
социальноЙ компетентности у детей с умственной отсталостью (интеллекryальными
нарушениями) и подготовка их к самостоятельной жизни в социуме. С целью
формирования у воспитанников школы-интерната знаний и умений, способствующих
социальной адаптации; формирования механизмов стрессоустойчивого поведения как



основы психического зАоровья школьника и их социально-психологическоЙ адаптации;
развития коммуникативной функции речи, освоения теоретической информации, а такхе
приобретение бытовых навыков; развития умений, необходимых подросткам с особымиt
образовате^ьными потребностями мя осуществления своей жизнедеятедьности в режиме
самостоятедьности, а такхе воспитания позитивных качеств дичности, в vl классе был
добавлен 1 час на изучение данного предмета.

математика в специальной школе является одним из основных учебных предметов.
обучение математике в коррекционной школе носит предметно-практическую
направ^енность, тесно связана с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой
учащихся, Аругими учебными преАметами. L{епь обучения математике - формирование
преАметных знаний, умений, навыков, необходимых для успешной социальной адаптации и
решения обучающимися учебных практических задач при подготовке к овладению
профессией, а таш(е максима^ьное преодо^ение недостатков познавательной
деятельности и эмоционально-волевой сферы обучающихся.

с целью Аать учащимся Аосryпные ко^ичественные, пространственные, временные и
геометрические преАстав^ения, необхоАимые для дальнейшего включения в трудовую
деятельность; повышения уровня общего развития обучающихся с нарушением интеллекта;
коррекции неАостатков познавательной Аеятельности и личностных качеств обучающихся;
освоения обучающимися различных компетенций: коммуникативной, ценностно-
ориентированной и учебно-познавательной, в Vll и Vlll классах было добавлено по 1 часу
на изучение данного предмета.

в часть' формируемую участниками образоватедьных отношений, входит и
внеурочная Аеяте^ьность. Органи3ация занятий по направлениям внеурочной деятельности
яв^яется неотьем^емой частью образовательного процесса в ГБоУ *Щонецкая СШИ Ns 2О,.

Под внеурочной Аеятельностью в рамках реализации ФГоС следует понимать
образовате^ьную Аеяте^ьность, осуществ^яемую в формах, отличных от кдассно-урочной.

Коррекционно-ра3вивающая область является обязательной частью внеурочной
Аеяте^ьности. Содержание этого направления представлено специальными коррекционно-
развивающими курсами: ра3витие восприятия и воспроизведения устной речи и развитие
учебно - познавательной Аеяте^ьности слабосдышащих обучающихся с лёгкой умственной
отста^остью. На этих курсах преоАолеваются специфические для каждого ученика
с^ухоречевые нарушенияl что обеспечивает успешность обучения слабослышащих и
по3Аноог^охшиХ обучающихся с лёгкоЙ умственной отсталостью. Коррекционная часть
учебного п^ана обеспечивает инАивиАуальный характер развития слабослышащих
обучающихся с учетом их ограниченных возможностей здоровья, особенностел.:r
психофизического и эмоциона^ьно-психического развития, интересов и склонностей.

Реализация специа^ьных заАач по развитиЮ слухового восприятия, коррекциИ yl

компенсации нарушений психического и речевого развития обучающихся проводится на
всех уроках и в сочетании со специальными индивидуадьными коррекционно-
развивающими занятиями.

коррекционно-развивающее направление является необходимым условиеful
преоАо^ения нарушений В психофизИческоМ и речевом развитии обучающихся даннолi
категории, Аоподняют и расширяют возможность обучающихся в успешном овладени}1
знаниями, умениями и навыками программного материала.

индивидуа^ьная с^уховая работа в специальной школе проводится на протяжении
всего учебного гоАа И направ^еНа на развИтие слухоВого восприятия и речи обучающихся
сО сниженныМ с^ухом, чтО обеспечиваеТ создание усповий для их социальной
реабилитации, интеграции, ра3вития самостоятельности и жизненно важных компетенций.

ПредмеТ коррекциОнногО курса пРазвитие учебно-пОзнавательноЙ ДеЯТеДЬНОСТИ"
направ^ен на развитие у обучающихся словесной речи, обучение монологической и
Аиалогической речи. основноЙ цельЮ освоениЯ являетсЯ достижение уровня
коммуникативно-речевого развития, позволяющего свободно понимать, воспроизводить и



самостояте^ьно строить речевые высказывания, соответствующие по содерr€}rию ri
^ексико-грамматическомУ оформ^еНию теме и це^И общения прГсоОпюАении языкоВылнорм и норм речевого этикета, Учебная Аисцип^ина .развитие учебно-позн?вэтедЕrоrrАеяте^ьностиD преАпо^агает рабоry с аАаптированным и неадаптированным языковыfulматериа^ом при постепенном уве^ичении кодичества вхоАящих в речевой материалпреможений' расширении 

^ексического состава' ус^охнении грамматической псинтаксической струкryры речи. Предмет -развитиЪ учебно-познаватедЬной АеятелЬноСти.способствует не то^ько качественной поАгОrоaп"'к итоговой аттестации по русскому языку(с учётом особенностей и возможностей обучающихся), но и качественному освоениюсоАержания всех учебных Аисцип^ин, преАметные резу^ьтаты которых включаютсамостояте^ьные высказывания обучающихся по изучаемой iеме (устные и письменные),акгивное участие в устном обсуждении темы (проблемы).
главные заАачи: ра3витие способносr" йaпоiоaовать возможности языка как средствакоммуникации и познания; совершенствование словарного запаса, обогащение лексиконасдовами, выражающими мора^ьно-этическую оценку, нравственные понятия и чувства, атаюке лексическими единицами с переносным значением и др.; развитие способностипоним.ать и употребпять в самостоятельной речи(устной и письменной) синтаксические конструкции разных структур; умений отражать вязыке связИ межАУ преАметами И явлениямИ; развитие умений пользоваться всамостоятельной речи разными группами Аиа^огических единств в зависимости от ихкоммуни кати вной фун кци и ; строить повество В ания, оп и са н ия.

в соответствии с требованиями обновленных Аостихение планируемыхобразовательных результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность.Внеурочная Аеяте^ьность,' осУществ^яемая пос^е основных учебных часов,опреАе^яет формы организации и объе, ,"uурочной деятепопБ.iй'д"п" ооучuющихся приосвоении ими программы основного общеiо образования с учетом образовательных
;ъжЖ:'""#JrТl:i::"'обУчающиХся, запросов роАитепей 1законных преАставителей)

План внеурочной Аеятельности яв^яется обязательной частью организационногоразАе^а аАаптированной образовательной программы, Формы внеурочной АеятельностипреАусматривают акгивность и самостояте^ьность обучающихся, сочетают индивидуальнуюи групповую рабоry, обеспечивают гибкий pu^"' занятий, переменный составобучающихся, проектную деятедьность, экскурсии, походы, игры и пр.В соответствии с требованиями обновлu""r,* огоС школа обЪ.п""""ает проведениеАо 5 часов еженеАе^ьных занятий внеурочной Аеятельности.В учебном п^ане Аля слабос^ышащих обучающихся с лёгкой умственной отсталостьюобозн.ачены с^еАующие курсы внеурочной Аеятельности:
Курс внеурочной деятельносiи -Разговоры о uuлпоr".
внеурочные занятия uразговоры о важном, Направ^ены на развитие ценностногоотношения обучающихся к своеЙ роАине - России, насе^яющим ее дюдям, ее уникальнойистории, богатоЙ прироАе и великоЙ ку^ьryре. Bruypo,...r'le занятия *РазговоРЫ о ВЭЖНоМ,доокнЫ бытЬ направленЫ на формирование соответствУющей внугренне Й позиции

;НН:Нr:uJJffi.Ж::*, НеОбХОДИМОЙ ему оЙ 
- 
по".rру^iБоrо-" , ответственного

основные темы занятий связаны с важней шими аспектами жизни человека всовременной России: знанием родной истории 
"-поп"ruпием сложностей современногомира, техническим прогрессом и сохранением прироАы, ориентацией в мировойryАожественной ку^ьryре и повсеАневной ку^ьryре повеАения, доброжелательнымотношением к окружающим и ответственным отношением к собственнымl посryпкам.3аАачей пеАагога, реа^изуюЩего прогРамму, яв^яется развитие у обучающегосяценностногО отношениЯ к Родине, прироАе, чедовеку, ку^ьryре, знаниям, aооооaоrlпрограмма направ^ена на: формирование российской гра>rtданской идентичностr|



обучающихся; формирование интереса к познанию; формирование осознангtоi-
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;;";;;;,";;лмотивов' Устремлений, склонностей; формирование готовности к личностномусамоопределению.
Курс внеурочной деятельности пРоссия - мои горизонтыD. Программа курсаIд;vl уqlчllvlо ЛУРUd

:j:J:л:::::л_*9":":l::l1 j?:rб:]"ru _ с целью реализации комплексной v,|

::::":"'i::'::1лil:9:?'":11_'-^и он ной ра боты А^я обуча ю щи^., .ru o rin*"';;;;; 
";

lущуlл ru\oUUUб Гla

i.J;r:"","::l""Uтло:1::":]), 
r:l"лy:i", Всероссийского проекта uБилет в буАущее,

самоопреАе^ению обучающихся, основанноЙ на сочетании мотивационно-активизи рую щего, и нформа цион но-обуча ю щего,
практико-ориентированного и Аиагностико-консу^ьтативного помодов к формированиюготовности к профессиона^ьному самоопределению и вовлечению всех участниковобразоваТе^ьногО процесса. Цели изучения курса: формирование готовности к профе_ссиона^ьному самоопреАе^ению обучающихся старших классов. ЗаАачи: построениесистемы содействия профессиональному самоопределению обучающихся общеобразо-вате^ьных организаций, основанной на сочетании мотивационно-акгивизирующего,
информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностического подходов кформированию Гпс и вов^ечению всех участников образовательного процесса;выявление исходного уровня сформированности внлренней (мотивационно-личностной)
гоТовности к профессиона^ьному самоопреАе^ению у обучurщ"*.r, *,Оормированиеобучающихся о специфике рынка труАа и системе профессионального образования(включая знакомство с перспективными и востребо.uпri,r' в ближайшем будущемпрофессиями) посредством различн ых мероп рияти й.

КурС вА "основЫ финансовой грамотности".. l-{ель изучения данного курса:воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономическихотношен_ий в семье, формирование опыта применения полученных знан ий и умений длярешения э^ементарных вопросов в области экономики семьи. Курс введен В частьучебного пдана, в рамках общеинте^^екryа^ьного направления. Программа данного курсапредставляет систему интеллекryально-развивающих занятий мя слабослышащихобучающихся с лёгкой умственной оr.ruпо.тью. на изучение курса отводится 1 час внеделю, З4 часа в год (З4 учебных недели).
Курс ВА "Памятные MecTEl моего края". Программlа ориентИрована на расширеНие ,.iАопо^нение знаний, по^учаемых обучающимися в хоАе изучgцr" учебного курса -Историяроссииu, призвана обеспечить це^остное и эмоционадьно окрашенное восприятиеотечественной истории посреАством обращения к знаковым личностям и памятнымсобытиям из истории роАного края и малой роАины, Llепь курса *Памятные места моегокрояul курс имеет историко-просветите^ьскую цедь, ориентирован на сохранениеисторическоЙ памяти, пониманИе общности 1,1сторических судеб различньiх НЭРОýОВ лlрегионов России, формирование У обучающихся 

^ичностной 
позиции по отношению ilпрош^ому и настоящему своей страны на примере памятньlх мест родного края и малой

роАины, основные заАачи курса пПамятные места моего КРаЯD: дать дополнительныезнания по отечественной истории, расширить знания обучающихся об отечественнойистории посреАством прив^ечения внимания к хорошо известным, знаковым для ихроАного края АостоприМечате^ьныМ местам, связанныМ с историей формr,rрованиянароАоВ и иныХ этническИх общносТей РоссиИ, с исторИческими (в том числе военнымуliсобытиями, жизнью выдающихся исторических личностей; стимулиро""rо'пili;.rdil:;
интерес обучающихся к материалЬным, кулЬryрныlvl и духовным ценносТям предыдУЩиlл



поко^ений, развивать умения поисковоЙ работы на основе широкого круга источни(ов й iJ
первуЮ очереАЬ - на региОна^ьноМ материа^е; способсТ.оrurо-оaJ.п"п"' 

обучаючlимисл,rсвоей социа^ьной иАентично"й одпо'ременно как гражАан России и жителей своего Kpa}l
посреАством сообЩения информациИ о 

^ичностях, 
собьiтиял, noo,-,"aaax и памятНЬiХ МеСТЭлнаиболее значимых А^я истории страны, pu,"on", местности; формировать у обучающихся^ичностное, 

эмоциона^ьно окрашенНое воспрИятие прошпоaо, п'оп"lvlание (ЧедовеЧесКогiJ
::ЖLil1#:l"j#Н::ffii'л:тм изучения памятных мест, связанных с деятельностью
Аела и Ар.; Формировать у обуча;i;i;^Жfr"J.llr*^lii;ЛНr, подитики, военного
ХУАохествеННУю' наУчнУю 

' 'Ьмор'а^ЬНУю ценность Аостоприм"чur"lооlllл] i3Нr"rУл:Jli,края, выяв^ятЬ их значение А^я исто ри!икульryры России, региона, местности.Программа курса рассчитана на З4 uu.u, norJоАного учебного гоАа. прогрurr" яв^яется .oouonljroý#:,T ;ъ"rffil::fffl"ЫJilЪ;Мя составления педагогами рабочи- ;о;;;;; и их реализации во внеурочнойдеятельности.

Курс Вд '' Живое общение''._АкUапьность программы (ЖиВое общениеu определенатем, что одной из важнейших задач образованri-, пuarоящее время является освоениедетьми духовных ценностей, накопденных человечеством. Уровень HpaBcTBeHHocTL|человека отражается на его поведении и общении, которое контролируется его
внугренними побркдениями, собственными взг^яАами и убеждЁн иями. Выработка такихвзгдяАов, убеждений и привычек составляет сущность нравственного воспитания.Программа внеурочнОй деятеЛьностИ пЖивое общение,
;3ilff&,JsНy.l,;T;""^"*.o, внеурочной Аеятельности в 5-9 ;";:i":ln,":;

цель программы: воспитание гармоничной
КУ^ЬТУРе ПОВеАения, нравственных нормах и взаимос^ИЧНОСТИ, 

РаСШИРеНие кругозора о
ОбУЧа Ю ЩИе 

_ 
заАачи., форм и ро вать nuo ro"" u 

jll;;:' frХ.ТЁI#*rТ, о ouno,.' о,л
нормах и прави^ах нравственного повеАения, об этических нормах взаимоотношений в
семье, ме)(Aу покодениями, носителями разпйчных убеждений, представитедямlрl
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нравственных посryпков, поведения и отношен лй',^, 
на прироАе, раскрывать сущность

основе в3аимопомощи 
" пойер*^", развивать "::}fl тJ,#Jтч;"";ТЖ:";;

ЁН:ii:;Х?п:.ОО'""'ИРОВаНО 
ВЫСказывать свое ,"unru и внимательно слушать мнение

развивающие задачи: развивать купьтурный уровень ребенка. самостоятельноеL'lЁiff. ШКОДЬНИКа, ТРУДОЛЮбИе, це^еустремпенность. развивать кульryру общения иr

Программа внеурочной деятедьности пЖивое общениg, дпя обучающихся поможетсозАать повеАенческую моАе^ь, направ^енную на развитие коммуникабельности, 
умениеАе^атЬ самостояТельный выбор' приниматЬ p"r"nrr, ориентирОваiос" в информационноtчlпространстве.

---*--_:-_

,Н-#'Г u 

Ъ"Ji,ll; 
u"НЪ 

IJ ::1_1 : 
" 
:i: " "-uлт тл":з 

а е т в ы п о 
^ 

н е н и е г и г и е н и ч е с к и х
требований к р"*rrу--;;;;;;""оlиl 

lll\iltJ ооеспечивает выпо^нение гигиенических
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неАели - 5 дней.

П::i:ly1;}:::::y1:.9.T_"гo гоАа Аля 5-9 классов - З4 неАели.

}1"*"#Х:т:хъ:,л,":чaЙ;#;;;;J;il:ffi ;i:;у:,..'ениеучебногогоАаПродоокительность уроков - 45 минр.



Расписание в ГБоУ пýонецкая СШИ Ne 2О" СтРоится с учётом кривой умственнойlработоспособности в течение учебного дня и учебной недели с соблюдением режимаранжироВания преАметоВ по баллаМ. В теченИе учебноГо днЯ проuоо"raя и трудНЫе, },lболее лёгкие мя восприятия обучающимися предметы, что снижает ломляемостьобучающихся И не АопусКает иХ перегрузКи (в соответствиИ с Уставом образовательнои:tорганизации).
реализация всех частей учебного п^ана обеспечивает индивидуапьный характерра3вития обучающихся с учетом тяжести речевого недоразвития, особенностей ихэмоциона^ьно-психи ческого развития, и нте ресо в и склон ностей.
учебный п^ан сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов на каждо,м

уровне с учетом специфики, направ^енной на преоАоление речевого недоразви тия уlсвязанных с ним особенностей психического развития обучающихся.
В учебном п^ане Аопо^ните^ьно преАусмотрены занятия коррекционно- развивающейобласти, В максима^ьную нагрузку не вхоАят часы занятий, вкдюченные в коррекционно-

развивающую область.
Расписание уроков состав^яется отАе^Ьно А^я обязательной части учебного плана,коррекционно-развивающей области внеурочной деятепьности и других направпенийвнеурочной Аеятельности, Между нача^ом выше перечисленных занятиЙ и последнимуроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минуг.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
образования слабослы LшlLLиX и позднооглохших обучаюulдхс
ННОЙ ОТСТаЛОСТЬЮ (интеддекIVадьны ми HanvlllpHl/a Nлl/\ tr о ,,,т

я

Предметные области Учебны е предметы едельная нагрузка
Vl- в Vll в Vll| - в Всегообязательная часть

Я зы к и речевая пра кr ика
Русский язык 4 4 4 \2
Чтение з 2 9
Развитие речи 2 ! 1 4

математика и
инф орматика

математика J з 9
И нф орматика \ 1

человек и обu€ство
Основы социаль ной >ttизни 1 2 2 5
Мир истории 2 2
История Отечества 2 2 4

Е стест возна ние
П риродоведе ние z 2
Б иология 2 2 4
ГеограФ ия 2 2 2 6

технология Щ9Фильныйтруд 6
^

о 18
Физическая liультура

Адаптивная ф изическая liультура
2 9

яБИтого 28 2а 29
Част ь, ф орми руемая у част н и ками о б разо ватеп ь н ы ;t
отношений 2 2 1- 5

2
И нф орматиt<а 1 1
Основы социальной жизни 1 1
математика

1- 1- 2
Максимально допустимая недельная нагрузка
(при Sти дневной учебной неделе) зо зо зо 9о
в неурочная деятел ь ность : коррекцион н ы е ку рсы ;

занятия по различн апрвлениям внеурочной 1о 1о 1о зо
Коррекционны е курсы 5 5 5 15
Развитие восприятия и воспроизведения устной речи J 2 2 7
р азвитие учебно - позна вател ь ной деятел ь ност и 2 з 8
ýругие направления внеурочной деятел ь ности 5 5 5 15
Цим внеурочных занятий ''Разговоры о вахном'' L \ 4

I з"Россия - мои горизонты" 1 L ! з
Курс ВД "Основы Ф инансовой грамотности. 4t t 1 з
Курс ВД "Пацятные места моего края'' t 1 1- з
Курс Вý 'Живое обuýние'' 1 1- 1 з
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