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Учебный план разработан на основе федеральных и региональных документов:
Федерального закона от 29.12.2ОL2г. Ns27З-Ф3 -Об образовании в Российской

Федерации";
- Федерального закона от З1-.07.2020 Ns 247 - ФЗ -Об обязательных требованиях в

Росси йской Федера цц цu (п ри нят Госуда рствен ной ýмо й 22.О7 .2О2О);
- приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2ОL4г. Ns1598 *Об

угверждении федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образова ния обуча ющихся с огра ничен н ы ми возможностя м и здоровья);

- приказа Министерства просвещения России от 24.L1'2O22 Ng Lа2З .Об

угверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального
образования мя обучающихся с ограниченными возможностями здоровьялi

- приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 2О,О5.2О20 Ns 254
*об угвержАении феАерального перечня учебников, Аопущенных к использованию при

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществля ю щи м и образо вательную деятельностьD;

- приказа Министерства образования и науки РФ от 2З,О8.2ОlТ Ns 816 "Об
лвер)<дении порядка применения организациями, осущеотвляющими образовательную
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при

реализации образовательных программD;

- приказа Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от
24.о8.2о2З Ns 41З "об организации образовательнЬй Аеятедьности, в организациях,
реализующих основные образовательные программы начального общего, основного
общего и среднего общего образования Донецкой Народной Респубдики в 2О23 - 2О24
учебном годуD;

- приказа ГБОУ "Донецкая СШИ Ns 20" от 25,О8.2О2З Ns 55 -Об угверждении
адаптированной основной образовательной программы начального общего образования
обучающихся с тяжёлыми нарушениями речиD;

- санитарно-эпидемиологических требований к образоватедьным организациям,
лверхценные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28
сентября 2О2О г. Ns 28 (далее - СП 2.4.Зба8-20);

- гиrиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и

безвредности мя человека факторов среды обитания, угв. Постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 28 января 2О21- г. Ns 2 (далее - СанПиН
7.2.З685-2t;

- Программы развития ГБОУ "ffонецкая СШИ Ns 20";
- Устава ГБоУ (донецкая СШИ Ns 2о";

Учебный план начального общего образования обучающихся с тяжёлыми
нарушениями речи на 2О2З-2024 учебный год полностью реализуется в соответствии с
требованиями обновленных ФГОС НОО, определяет общий объем нагрузки v|

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и струкryру обязатепьных
предметных областей и направлений внеурочной деятельности по кдассам (годам
обучения).

Учебный план является частью Адаптированной основной образовательной



-

программы начального общего образования обучающихся с тяжёлыми нарушениями
речи.

Учебный план соответствует действующему законодательству Щонецкой Народной
Республики и Российской Федерации в сфере образования, обеспечивает введение в

действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных
действую щим и са нитарно-эпидемиологически ми требова н ия м и к условия м и орга низа ци и

обучения в общеобразовательных учреждениях.
Учебный план начального общего образования и план специальных коррекционных

предметов и внеурочной деятельности явдяются основными организационными
механизмами реализации АООП НОО (вариант 5.2).

Формы организации.образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной
деятельности в рамках реализации АООП НОО (вариант 5.2) определяет ГБОУ пýонецкая

СШИ Ng 2о".
Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственном языке.
Учебный план состоит из обязательной части, части, формируемой участниками

образовательных отношений и внеурочной деятедьности, включая коррекционно

развивающую область.
Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана выполняется полностью.

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана отражает содержание
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного
начального образования обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи:

. формирование жизненных . компетенций, обеспечивающих овладение системой
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в

социальное окружение;
r готовность обучающихся к проАолжению образования на послеАующих уровнях

основного общего образования| их приобщение к информационным технологиям;
. формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в

экстремальн ых сиryа циях;
l дичностное развитие обучающегося в соответствии с его инАивиАуальностью.

Общие хара}серистики, направления, цели и практические задачи учебных
предметов, курсов, предусмотренных требованиями Стандарта к струкryре АООП НОО
(вариант 5.2), приведены в разделе пПрограммы учебных предметов, курсов
коррекционно-разви ва ю щей областиu АООП НОО ( ва риа нт 5.2),

Каждая предметная область учебного плана реализуется системой учебных
предметов, неразрывных по своему содержанию, что позволяет практически осуществдять
системную, компдексную рабоry по развитию обучающихся с тяжёлыми нарушениями

речи средствами образования с учетом их ограниченных возможностей здоровья и

возрастной динамики.
Все предметные области выстроены по содержательным линиям с обязатедьным

коррекционно_развивающим направлением на формирование у учащихся
коммуникативных языковых компетенций, предусматривает усвоение обучающимися
системы научных и социокульryрных знаний в тесной связи с овладением разными видами
познавательных действий, развитием всех сторон речевой деятельности, дичностным

развитием.
Содержание обучения строится на основе общих закономерностей развития психики

ребенка и новообразований, возникающих благодаря коррекционному обучению и

социальному развитию.
Часть учебного пдана, формируемая участниками образоватедьных отношений,

обеспечивает реализацию особых (спечифических) образовательных потребностей,

J



ХаРаКГеРНЫХ МЯ ОбУЧаЮЩИХСЯ С ТЯrкёлыми нарушениями речи, а такхе rlrrýивиýl?i\ьпо,,,rпотребностеЙ каждого обучающегося.
Предметная область пФидодогияu развивает личностЬ обучающегося с тях,едыМ}1нарушениями речи, формирует его коммуникативную компетентность, общиепреАстав^ения о языке как системе, ставит це^ью ов^адение всеми видами языковойАеяте^ьности и приобретение опреАе^енного социа^ьного опыта. Реализуется u"p"aучебные преАметы: "обучение ГР?МОТел, "РусскиЙ языкD, *Дитераryрное ЧТеНИе,преАметные резу^ьтаты освоения Аанных преАметов ориентированы на применениезнаний, умений и навыков обучающимися с тяже^ыми нарушениями речи в учебныхсиryациях и реа^ьных жизненных ус^овиях и отражать формирование языковойКОМПеТеНЦИИ. С Це^ЬЮ Расширения словарного запаса ооучurЙЙ;;" ; ;;;ЪЙr,нарушенИями речИ во 2 и З классах был добавлен 1 час на предмет *РусскиЙ языКD.Предмет оМатематикао формирует у обучающихся ; ТНР предметнуюматематическую и кдючевые компетентности, необходимые для самореализацииобучающихся, развивает 

^огическое 
мыш^ение, память, способствует развитиюматематических преАстав^ений об окружающей действительности. Обученйu rurur"r"п"тесно свя3ано с формированием речи у детей с Тнр. Сознательное усвоениеобучающимися математических знаний 
""boaro*no без усвоения ими необходимого

речевого материа^а, что требует специальной работы, направленной как ," о"п"дБr""математической терминологией и специфичными Аля математического стиля речиконструкциями, так и формирование умения употреб^ять их в самостоятельной речи. ýляформирования навыков применения математических терминов на уроках, в быry сиспо^ьзоВаниеМ устной речИ В | Аополните^ьном за счёт школьного компонента былдобавлен 1 час на изучение математики.
ПреАмет *окружающиЙ МИрu формирует природоведческую компетентностьшко^ьника пугем усвоения системЫ интегрированных знаний о np"po!", способах учебно-по3навательноЙ Аеяте^ьности, развитие ценностнЫх ориентациЙ в разных сферахх(изнеАеяте^ьности и прироАоохранноЙ практики. ýанная учебная дисциплина формируетце^остное преАстав^ение о мире' еАинстве и многообразиИ л"rоrЬ и неживого мира, оместе в нем че^овека и процессах, происходящих в окружающей действитедьности.Поэтому В 1 Аополните^ьном и 2 классах за счёт школьного компонента был добавлен 1 часна изучение данного предмета.
учебный преАмет "информатика) способствует развитию представпений обокружающей действительности у обучающихся С тяжёлыми нарушениями реч,и, вводят

ребенка в современнуЮ компьютеРизированНую среАу. Он призван сформировать у детеиiпредставления про основные информационные процессы в природе, обществе,
функционирование способов информационных и коммуникативных технологий, выработать
у шко^ьников умения и навыки по^ьзовате^я информационных средств. Поэтому в З и 4к^ассаХ за счёТ шко^ьногО компонента были добавпены по 1 часу на данный предмет.изучение преАмета пФизическая Ку^ьтура) в начальной школе направлено наАостижение с^еАуюlllих целей: формирование у Учащихся с тяжёлыми нарушениями речиоснов зАорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредствомосвоения двигательной деятельности. flля решения следующих задач: укрепление здоровьяшко^ьников посреАством ра3вития физических качестВ и повышения функциональныхво3можностей жизнеобеспечивающих систем организма, совершенствование жизненноважных навыков и умений посреАством обучения подвижным играм, физическимупрахнениям и техническим Аействиям из базовых виАов спорта во всех классах Аляобучающихся с тяжёлыми нарушениями речи начальноЙ школы было добавлено по 1 часу.Количество часов, отвеАенных на освоение обучающимися с ТНР учебного плана,состоящего из обязательной части и части, qормируемой участниками образовательныхотношений, в совокупности не превышает ве^ичину максимально допустимой недельнойобразовательной нагрузки обучающихся в соответствии с действующими санитарно-



эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в

общеобразовательн ых уч режден иях.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и

внеурочная деятельность. Организация занятий по направлениям внеурочной Аеятельности
является неотъемлемой частью образовательного процесса в ГБОУ пffонецкая СШИ Ns 20".

под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО обучающихся следует
понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отдичных от кдассно-

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения АООП.

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации
АОП НОО (вариант 5.2).

коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной

деятельности, поддерживающей процесс освоения соАержания АООП НОО (вариант 5.2).
Коррекционно-развивающая область включает часы слеАующих коррекционных

курсов: одогопедическая ритмикаD, пПроизношениео, uРазвитие речиu, Их цель: преодо^ение

речевых трудностей, препятствующих усвоению программного материа^а. На

индивидуальных занятиях преодолеваются специфичные для каждого обучающегося

речевые деФекгы.
коррекционная работа в школе - интернате проводится на протяжении всего

учебного года и обеспечивается за счёт объединения предметного, коррекционного и

воспитательного содержания обучения.
в структуру коррекционно-развивающеЙ области вкдючаются инАивиАуадьные и

подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи,
когнитивных, коммуникативных и творческих способностей обучаючихся. Часы, отводимые
на коррекционно-развивающую область, вкдючаются в часы, отводимые на внеурочную

деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются обязательными.
индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение

2о минут. Частота посещений индивиАуальных занятий обучающимися - не менее 2 раз в

неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2-4 обучающимися составляют 2о - 25
минут. Частота посещений подгрупповых логопедических занятий - не менее 2 раз в

неделю.

Курс внеурочной деятельности (Разговоры о важномD.

внеурочные занятия пРазговоры о важномD направлены на развитие ценностного

отношения обучаючихся к своей родине - России, населяющим ее дюАям, ее уникальной
истории, богатой природе и великой кульryре. Внеурочные занятия uразговоры о Вожном"

дом(ны быть направлены на формирование соответствующей внугренней позиции

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного
поведения в обществе.

3адачей педагогаl реализующего программу, является развитие у обучающегося

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, кульryре, знаниям, зАоровью.
Программа направлена на:

формирование российской гра)цанской идентичности обучающихся;

Формирование интереса к познанию;

формирование осознанного отношения к своим правам и свобоАам и уважительного
отношения к правам и свободам других;

выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;

создание мотивации мя участия в социально-значимой деятельности;

развитие у ш кольни ков об щекульryрной ком петентн ости ;

развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;

осознание своего места в обществе;
познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;

формирова ние готовности к личностному са мооп ределени ю.



Курс внеурочной деятельности *Сграна Фантазияп. Программа внеурочной

деятельности uСграна Фантазияu является программой общекульryрной направленности.
Срок реализации программы: 5 лет. Программа предназначена для организации
внеурочной деятельности обучающихся 1дополнительного - 4 кдассов, рассчитана на ЗЗ
часа в 1 дополнительном классе и на З4 часа во 2-4 классах (1 час в неделю).

L{ель программы:
всесторон нее и нтелдекгуальное и эстети ческое ра з витие младш их ш кодьн и ко в,

развитие их творческих способностей, логического м ы шле н ия, художестве н ного вкуса,

расширение кругозора.
3аАачи:
формировать образное, пространственное мышление;
совершенствовать умения и формировать навыки работы нужными инструментамrl

при работе с бумагой, картоном, различными материалами;

развивать смекалку, изобретательность и устойчивый интерес к творчеству;

формировать творческие способности, духовную кульryру и эмоционадьное
отношен ие к действительности ;

развивать мелкую моторику рук.

Курс внеурочноЙ деятельности *Школа добрых дедо. Программа внеурочной

деятельности (Школа добрых делD явдяется программоЙ социальноЙ направленности.

Срок реализации программы: 5 лет. Программа предназначена мя организации ВД
обучаючихся 1 дополнительного-4 кдассов, рассчитана на ЗЗ часа в 1 дополнительном
классе и на 34 часа во 2-4 классах (1 час в неделю).

Программа направлена на приобретение опыта акryализации деятельности в

социальном п ространстве, оп ыта воло нтерской деятельности, о п ыта са моо р га н изации и

организации совместной деятельности с другими школьниками, опыта управления
другими людьми и принятия на себя ответственности за других.

Цель:
социализация личности младшего школьника, формирование позитивного отношения

ученика к базовым ценностям нашего общества, раскрытие его творческого потенциала
через вовлечение в общественно - полезную деятельность и участие в коллективных
творческих делах,

создание комфортной восп итательной среды, обеспечи ва ющей оптимальн ые
психолого-педагогические условия мя всестороннего развития личности ребенка на

основе общечеловеческих нравственных ценностей.
3адачи:
обучаючие: привлечь детей к активному участию в Аелах класса; обучить навыкам

общения со сверстниками; учить детей навыкам общественной работы; обучить умению
работать индивидуально и в группе; учить искать необходимую для исследования
информацию, правильно струкryрировать и презентовать проект; формирование умения
планирования последовательности выполнения действий и осуществления контроля на

разных этапах выполнения работы; обучать навыкам общественно-полезной деятельности.
Воспитывающие: воспитывать ответственное отношение к поручению коллектива,

товарищество и взаимопомощь; воспитывать доброжелательное отношения к дюдям,

ryманизм; формирование потребности в здоровом образе жизни; соАействовать
воспитанию культуры общения, потребности в самовоспитании; Формированию
патриотических чувств.

развивающие: создать условия мя развития добро>rtелатедьности, доверия и

внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто

в ней нуждается; развивать мелкую моторику рук в процессе освоения различных
технологических приемов; развивать мышление, вообра>кение, фантазию, художественный
Blкyc.
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Курс внеурочной деятельности (Азбука здоровьяD.

программа внеурочной деятепьности по общекульryрному оздоровительному
направ^ению "Азбука 3Аоровья) ВкдЮчает в себя знания, установки, дичностные ориентиры
и нормы повеАения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического vl
психического зАоровья. ýанная программа является компдексной программоЙ по
формированию кульryры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и
эмоциона^ьному развитию ребенка, Аостижению планируемых результатов освоения
основной образовательной п рогра мм ы нача^ьного общего образова н ия.

Программа внеурочной Аеяте^ьности по спортивно-оздоровительному направлению
*Азбука ЗАОРОВЬЯD направ^еНа на нивелирование следующих школьных факторов риска:
шко^ьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы,
интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы
работы по формированию ку^ьryры здоровья и здорового образа жизни позволит
сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.

Программа внеурочной Аеяте^ьности по спортивно-оздоровительному направлению
пАзбука здоровья u носит образовательн о-восп итательн ы Й ха ра кте р.

l-{ели реализации п рограм м ы :

формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные
навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;
развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;
обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.
ЗаАачи:

Формировать:
преАстав^ения о факгорах, в^ияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и

его режиме; по^езных проАуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха;
Авигате^ьНой активности; приЧинах возНикновения зависимостей от табака, адкогодя иl

Аругих психоакгИвных веЩеств, их паryбном влияниИ на здороВье; основных компонентах
ку^ьryры зАоровья и здорового образа жизни; влияниИ эмоционадьного состояния на
здоровье и общее благополучие; навыки конструктивного общения;

потребность безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в
том числе связанным с особенностями роста и развития;

необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;
мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического

воспитания;
обеспечить физическое и психическое саморазвитие;
научить использовать полученные знания в повседневной жизни;
добиться потребности выполнения элемента рных пра вил здоровьесбережения.
обучить: осознанному выбору модели поведения, позводяющей сохранять и укреплять

зАоровье; прави^ам личной гигиены, готовности самостоятедьно померживать своё
зАоровье; э^ементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); упражнениям
сохранения зрения.

Курс внеурочной деятельности кВ мире профессий".
программа внеурочной деятельности по профориентационной работе в начальной

шко^е направ^ена на подготовку основ для предпрофильной ориентации у обучающихся
м^аАших к^ассов пугем создания максимально разнообразных впечатлений о мире
профессий, формирование ценностного отношения кiруду, понимание его роли в жизни
человека и в общеСтве. ПрогРамма курса внеурочной деятельноСТИ кВ мире профессий"
рассчитана на 1з5 часов и преАпо^агает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации
5 лет (Цополнительный - 4 класс):

цель - формирование ценностного отношения к труду, понимание его роли в хизни
человека и в обществе.

3аАачи: созАать условия для эффективного профессионального развития учащихся;



сформировать у младших шкодьников представление о многообразии профессий в

современном мире; обеспечить педагогическое сопрово)цение процесса профориента-

ционной работы в начальной школе; выработать у младших школьников и их роАителей

понимание важности целенаправленного раннего знакомства с миром профессий v|

уважительного отношения к любому труду; получать 3нания о многообразии профессий.

iJлопr""л будет понимать, насколько многообразен мир профессий, какие дичностные иl

профессиональные качества нужно воспитывать в себе Аля освоения выбранной

профессии.

Курс внеУрочноЙ деятельнОсти *ФункЦионадьнаЯ ГРаМОТНОСТЬD

Программа *Функциональная грамотностЬD составлена на основе авторского курса

программы *Функциональная грамотнос16л ýДя 1дополнительного - 4 классов (авторы-

составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина).
П рогра мма оФункциональная грамотностьD уЧИТЫ вает возрастн ые, об щеучебн ые

и психологические особенности младшего школьника,

цель программы: создание условий мя развития функциональной грамотности.

программа разбита на четыре блока: uчитательская грамотностьD, uматематическая

грамотноСтьп, пФинансоваЯ грамотноСтьD и (Естественно-научнаЯ ГРаМОТНОСТЬD.

l-[елью изучения блока uЧитательская грамотНостЬD является развитие способности

учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, испо^ьзования их

содержания мя достижения собственных целей, развития знаний и возможностей Аля

акгивного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное

понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, испо^ьзование прочитанного А^я

осуществления жизненн ых целей.

целью изучения блока uматематическая грамотность, явдяется формирование у

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они

живуг, высказывать хорошо обоснованные математиЧеские сужАения и испо^ьзовать

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие

созИдателЬНоМУ,заИНтересоВаННоМУИМысляЩеМУГраЖдаНИНУ.
Целью изучения блока uФинансовая грамотНостЬ.D является развитие экономического

образа мышления, воспитание ответствеНностИ нравственного повеАения в области

экономических отношений в семье, формирование опыта применения по^ученных знаний

и умений мя решения элементарных вопросов в области экономики семьи.

l-|ельЮ изучениЯ блока пЕстествеНно-научнаЯ грамотноСтЬD яВляется формирование у

обучающихся способности использовать естественно-научные знания А^я выАе^ения в

реальных сиryациях проблем, которые могуг быть исслеАоваНЫ И РеШеНЫ С ПОМОЩЬЮ

научных методов, мя получения выводов, основанных на наблюАениях и экспериментах.

эти выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех изменений, которые

вносит в него деятельность человека, и ддя принятия соответствующих решений,
Программа курса внеурочной деятельности "Функциональная грэмотносты

рассчитана на 1З5 часов и предполагает провеАение 1 занятия в неАе^ю. Срок реа^изации

4 года (1-4 класс):

учебный план является одним из основных механизмов реа^изации

образовательного процесса. Количество часов, отвеАенных на освоение обучающимися

учебного пдана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками
Ьбраrо""rельного процесса, в совокупности не превышает величину недельной

обiазовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.282t-Lo. Образовате^ьная

недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.

содержание образова н ия, оп ределен ное обязательной частью, обеспеч и вает

приобщение обучающихся к общероссийским кульryрным и национа^ьнозначимым

ценностям, формирует систему предметных навыков и дичностных качеств,

соответствующих требованиям ФгоС ноо. Часть, формируемая участниками

,у



образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся.

Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с ТНР в процессе
освоения АООП НОО реализуется в урочное и внеурочное время и осуществляется
следующими специалистами: педагогами, психодогами, медицинскими работниками (врач-
педиатр, медицинская сестра).

График учебного процесса. ГБОУ uýонецкая СШИ Ns 2О, осуществляет
образовательную деятельность по АООП НОО (вариант 5.2) l отделение.

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму
образовательного процесса, установленных са нита рно-эпидемиологическими
требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях,и
предусматривает срок обучения в l отделении составляет 5 лет (1дополнительный - 4 класс);

В соответствии с действующим законодательством продолжительность учебной недели
- 5 дней.

Продопжитедьность каникул для обучающихся в 1 дополнительном - 4 кдассах
составляет 3О календарных дней в течение учебного года. В 1 дополнительном классе
обучающимся устанавливаются Аополнительные каникулы (7 дней в феврале) в третьей
четверти.

Расписание в ГБОУ uýонецкая СШИ Ns 20" для обучающихся с ТНР строится с учётом
кривой умственной работоспособности в течение учебного дня и учебной недели с
соблюдением режима ранжирования предметов по баллам. В течение учебного дня
проводятся и трудные и более лёгкие для восприятия обучающимися учебные предметы,
что снижает их утомляемость и не допускает перегрузки.

Реализация вариативной части учебного плана обеспечивает индивидуальный
харакгер развития обучающихся с учетом тяжести речевого недоразвития, особенностей их

эмоционального и психического развития, интересов и склонностей.
Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов на каждом

уровне образования.
В учебном плане предусмотрены занятия в коррекционно - развивающей области.

Отводимые на них часы не входят в максимальную нагрузку.
Расписание уроков составляется отдельно мя обязательной, коррекционно

развивающей областей и внеурочной деятельности. Между началом уроков коррекционно
- развивающей и внеурочной деятельности и последним уроком устраивается перерыв
продом(ительностью не менее 45 минут. Продопжительность занятий внеурочной
деятельности составляет З5-45 минут. Мя обучающихся 1дополнительного класса
продом(ительность занятий внеурочной деятельности не превышает в первом полугодиуl

З5 минут.
Учебный план ГБоУ пffонецкая СшШИ Ns 20" позволяет осуществлять единство

психолого-медико-педагогической и социальной коррекции в учебно-воспитательном
процессе. Реализуемое содержание направлено на формирование знаний основ наук, на
совершенствование общеучебных, метапреАметных, универсальных учебных действий,
умений и навыков, на развитие личностных качеств обучающихся, их социализацию,
коррекцию речевых расстройств, обеспечивает возможность обучающимся проАолжить
обучение в общеобразовательной организации.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями
(вариант 5.2) l отделение

речи

Предметные области Учебные предметы
Недельная нагрузка

l

Аоп.
Il lll lV Всего

Русский язык
и литераryрное
чтение

Обучение грамоте 7 7

Русский язык 4 4 4 L2

Дитераryрное чтение 4 4 4 L2

математика и

информатика
математика 4 4 4 4 ].6

обществознание и

естествознание
Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
кульryр и светской
этики

0сновы религиозных кульryр и

светской этики
1 L

Искусство
Изобразительное искусство 1 \ I I 4

Музыка L 1 L L 4

технология технология I I t t 4

Физическая кульryра Физическая кульryра 2 2 2 2 8

Итого 18 19 1-9 l 20 76

часть учебного пдана, формируемая участниками
образовательн ых отношен ий
(при 5-ти дневной учебной неАеле)

з 4 4 3 t4

Русский язык 1 L 2

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК t I I з

Информатика L I 2

математика L L

Физическая кульryра L L I L 4

Окружающий мир L L 2

максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-ти дневной учебной неделе)

2I 2з 2з 23 9о

Внеуроч ная деятельность 10 10 1о 1о 4о

Обязательн ые коррекционн ые курсь] т 5 5 5 22

Развитие речи 2 2 2 2 8

Произношение 2 2

Догопедическая ритмика 1 1 t 1 4

2 2 2 2 8

Другие на п ра влен ия внеуроч ной деятельности з 5 5 5 18

Цим занятий "Разговор о важном" t I L L 4
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